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ELVERDAL RE-FORM

Elverdal Re-Form dr en serie som dgnar sig val till seniorer och
patienter i rehabilitering. Serien innehaller flera olika redskap
som tillgodoser traning av hela kroppen med ett sarskilt fokus pa:

Balans

Koordination
Kardiovaskular traning
Styrketraning

Serien har en mycket fin och stilren design som framstar elegant
och fint bearbetad i rostfritt stal.

Elverdal Re-Form dr en traningsserie i hog kvalitet som brukarna
utan tvekan kommer att tycka om att anvanda eftersom den till-
godoser kroppens naturliga rorelsemonster, oavsett kroppsstorlek.

Rehabilitering Senior traning



MILSTOLPEPARKENII
KOLDING ‘

- FRAN IDE TILL FARDIGT
HALSOPROJEKT

Hos Elverdal lagger vi stor vikt vid att
utarbeta projekt efter dnskemal och behov.
Darfor tvekade vi inte, utan tackade i
mars 2015jatill att deltai Koldings idéut-
vecklings-laboratorium géllande rehabi-
litering och hilsoframjande. Darmed gick
Elverdal in i ett spdnnande samarbete
med andra sakkunniga, medborgare och
patienter. Ett samarbete, som resulterade
i tva aktivitetsomraden foér upptraning
och rehabilitering fér kommunens
invanare och patienter och foér lek och
larande fér omradets barn och ungdomar.

IDEUTVECKLING

Idéutvecklingslaboratoriet kom till efter
ett dnskemal fran kommunen om att
skapa en forbindelse mellan Kolding
Sundhedscenter og Marielundsskogen.
Detta med avsikten att aktivera naturen
runtomkring och att mjuka upp griansen
mellan sjukhus, hdlsocenter och resten
av staden for att darigenom géra omra-
det mera attraktivt bade for patienter,
personal, anhoriga och forbipasserande.
Pa ideutvecklingslaboratoriet delades
vi in i tvarfackliga grupper, dar Elverdal
representerade den arkitektfackliga
resursen. Har utvecklade och presen-
terade vi ett koncept, som handlade om
milstolpar,som pa ett naturligt satt skulle
binda samman befintliga stensdttningar,
stigar och gronomraden. Milstolparna
skulle inbjuda till vistelse och motivera
till aktivitet och rorelse pa egna premis-
ser, till att ga sina egna véagar, dven bort
fran stigen, bade i och utanfor ett hilso-
massigt och pedagogiskt sammanhang.
Denna idén vackte stort gillande hos den
overordnade projektgruppen.
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ARKITEKTFACKLIG KUNSKAP
OCH SPARRING

Kolding Kommune, designer Kim Aagaard
Holm och Elverdal enades darfér om att
bygga vidare pa idén tillsammans. Sam-
arbetet l6pte som en interaktiv process
med fortlépande sparring med malgruppen
och halsosakkunnig personal, for, som
projektledaren Mads Mathias Kyed formu-
lerar det:

Elverdals unika kompetens bidrog har
med arkitektfacklig kunskap, skissering
och ritning utgaende fran den fortlépande
sparringen. Har funderades det ner till
minsta detalj 6ver hojder, vinklar, avstand,
former och utsikter. Allt for att skapa
omraden, som tillgodoser aterhamtning,
rehabilitering, halsa, gemenskap, lek och
larande.

ETT ATTRAKTIVT RESULTAT

Det ndra samarbetet bar frukt och
resulterade i att vi redan i maj 2016 kunde
inviga tva milstolpar; Traningsmattan och
Utsiktsplatsen.Traningsmattan ar tillrat-
talagd for olika Ovningar som starker
de fysiska och kognitiva funktionerna
pa alla parametrar. Utsiktsplatsen ar ut-
vecklad for att skapa rum att stanna till
i och for rorelse for brukare i alla aldrar.

Kim Aagaard Holm

Mads Mathias Kyed

- Projektledare och
utvecklingskonsulent,
Kolding Kommun

- Designer och innehavare
av Designastronaut.dk

| dag besoks Utsiktsplatsen flitigt av
bade férskolor, skolor och dementa, som
var for sig utforskar omradet pa sina egna
premisser. Trdningsmattan ar sarskilt
lockande for senio rer och patienter, som
har gatt igenom rehabiliteringsprogram
och den har blivit en viktig del av den
dagliga traningen vid Halsocentret. Och
som designern Kim Aagaard Holm sdger:

Allt detta beroende pa ett ytterst vil-
fungerande och professionellt samarbete
och vi dr stolta over de berémmande
orden fran projektledaren Mads Mathias
Kyed till Elverdal:

MALINRIKTADE PRODUKTER FOR
REHABILITERING OCH SENIORER

Genom samarbetet med Kolding Kommune
har vi hos Elverdal fatt bekraftat att det
finns ett verkligt behov av utomhusred-
skap for upptrdaning och hilsoframjande
med intiktning pa hdlsocentra och seni-
orer. Darfor introducerar vi nu ett helt
nytt sortiment, som med foérdel kan
ingd i liknande projekt eller som enstaka
redskap. P4 de ndstkommande sidorna
presenterar vi de enskilda produkternas
egenskaper.
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Banken dgnar sig sarskilt val till
seniorer och rehabiliteringspatienter
eftersom den &r hégre dn andra bankar.
Den har ett bra ryggstéd samt armstod
som ger ett gott stéd nar man ska satta
och resa sig. Det finns ett utrymme i
banken dar man kan placera sin kiapp
medan man tranar.

Cykeltur med utrymme till
samtal

Kardiovaskulédr traning via
de stora muskelgrupperna

i benen

Hjart- och lungpatienter
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Banken dgnar sig sarskilt val till
seniorer och rehabiliteringspatienter
eftersom den &r hégre dn andra bankar.
Den har ett bra ryggstéd samt armstod
som ger ett gott stéd nar man ska sitta
och resa sig. Det finns ett utrymme i
banken dar man kan placera sin kdpp
medan man tranar.
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Styrketrdning av de stora

muskelgrupperna i benen RE-FORM BAN K

4 MED PEDAL

ter. Cvningen ger styrka och ARTIKEL NR. ARTIKEL NR.
stabilitet ER200.600 ER200.900

Rehabilitering av kndpatien-



RE-FORM
WALK- AROUND ®

ARTIKEL NR.
ER200.1000

Crosstrainer for traning av armar, mage
och rygg. Handtagen flyttas fram och
tillbaka i eget tempo.

Vid staende traning 6vas
samtidigt balans och stabilitet

@—
@ @—‘ Trdning av armar, mage och
&—

rygg

Hjart- och lungpatienter

Ganghijul for traning av gang. Tempot
kan varieras efter eget 6nskemal.
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Kardiovaskular traning och
rehabilitering av gdng pa ett
roligt och motiverande satt

Proprioception av hela
nedre extremiteten

Stukade vrister och andra
skador i nedre extremiteten




Rotationsdvning for traning av
koordination, flexibilitet och balans.
Rotationsplattan foljer med kroppens
rotation i eget tempo. Mojligt att

fa stdd fran bom.

@ @—c Traning av koordination,
flexibilitet och balans

@—0 Agnar sig sarskilt val for

bibehallning och traning
av rygg samt abdominala
muskler

@—0 Kan kombineras med en

inbyggd vippbrdada som ar
sarskilt vdldgnad for
rehabilitering av vristskador

Sittande styrketrdning med rorliga
handtag. Handtagen dras upp och
pressas ned i eget tempo. Handtagen
star stilla nar rorelsen stoppas.

® @—‘ Traning av 6vre delen av
ryggen samt armar och axlar RE-FORM

4 ARMTRANARE

ARTIKEL NR.
ER200.500



Staende armcykling fér traning av
armarnas rorlighet och koordination.

Vid stdende trdaning 6vas
samtidigt balans och
stabilitet

RE-FORM @—

ARMCYKLING B

é&;&'ﬁ'ggg @ @—‘ Mild kardiovaskuldr trdning
@—‘ Hjart- och lungpatienter
&—

Arm- och brostopererade

Staende armstrack for styrketraning
och rehabilitering av armar och axlar.
Strackriktningen bestdams individuellt.

® @—0 Styrketraning och
rehabilitering av armar

och axlar
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Mobilitetsstativ for traning av koordi-
nation, balans och koncentrationsfor-
maga. Ovningen gar ut pa att man gar
pa den slingrande linjen och flyttar
ringen utan att rora stativet. En rolig
utmaning for alla.

Traning av koordination, balans
och koncentrationsférmaga

Stabilitets- och balanstraning
av nedre extremiteten

Starkning av proprioception
(ledband)

e

Balansbradda for traning av balans och
koordination. Bradan vippar forsiktigt i
bada riktningar i takt med att du flyttar
viktpunkten.

Traning av balans och
koordination

Rehabilitering av vrister

Stabilitets- och balanstraning
av nedre extremiteten

Starkning av proprioception
(ledband)

RE-FORM
4 MOBILITETSSTATIV

ARTIKEL NR.
ER200.3000



Balanstraning med mojlighet for att ta
stod av parallella bommar. Balansbom-
men vippar forsiktigt i bada riktningar

i takt med att man roér sig fram och
tillbaka.

@ @—0 Stabilitets- och balanstrdning
RE-FORM av nedre extremiteten

BALANSBOM . ®—~ Starkning av proprioception

ARTIKEL NR. (ledband)
ER200.200

Dubbel vippbréda for traning av balans
och koordination. Bradan vippar forsik-
tigt i den riktning man ror sig.

@—o Traning av balans och koordi-

nation

Stabilitets- och balanstréning
av nedre extremiteten

Rehabilitering av vristen

Stdrkning av proprioception
(ledband)

Kan kombineras med en
inbyggd rotationsbrada som
dgnar sig sarskilt val till
traning av rygg samt abdomi-
nala muskler

TITY
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